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弁護士紹介 

大関 太朗 

平成 13年 早稲田大学商学部 卒業 

平成 18年 司法研修所入所 

平成 19年 弁護士登録（登録番号：３５５３８） 

 東京弁護士会 安藤総合法律事務所 入所 

平成 23年 茨城県弁護士会へ登録換え 

 眞鍋・大関法律事務所 開設 

平成 28年  取手駅前法律事務所 開設 

ジョギングや食事制限をしてだいぶ体質

改善をしましたが、健康診断を受けると、

いまだに脂肪肝だとか内臓脂肪が多いと指

摘を受けます。 

ということを友達に言うと、「フォアグラ

じゃん！」と反応されたりします。正直、その発想はありま

せんでしたが、言われてみればたしかにそのとおりです。け

っこう気に入っているので、最近は自ら「フォアグラ状態だ

よ」と説明するようになりました。 

フレンチを食べに行ってコース料理でフォアグラが出て

くると、心の中で「共食いしてる」と思ったりもしています。 

いずれにしても、もう少しダイエットを頑張ってフォアグ

ラ状態を解消したいです。 

フォアグラ 

手元不如意（てもとふにょい）の抗弁 

 

刑務官 

刑事事件で、身体拘束されてい

る被告人を法廷に連れてきて、裁

判中、見張っている人です。見張

るといっても、被告人の両隣に座

ってじっとしているだけです。 

被告人が暴れた際には取り押さ

える役目も担っています（私自身

は、被告人が暴れるのをみたこと

がありません）。 

元刑務官の方と話をしたことが

ありますが、裁判中は睡魔と戦っ

ているそうです。ほんとに大変そ

うです。 

抗弁とは、先方からの請求に対して、先方の主張を単に否定するのではなく、先方の主張は認

めつつ別の事実を主張することで先方の主張を潰すことをいいます。たとえば、貸した金を返せ

という訴訟で、被告が「借りていない」と主張するのは否認ですが、「借りたけど返した」と主張

するのが抗弁です。この例だと弁済の抗弁ということになります。 

そして、手元不如意の抗弁とは、「借りたけど金がないから返せない」と開き直ることをいいま

す。先方の主張を潰せるわけではないので、本来の抗弁の意味とは異なりますが、なぜか手元不

如意の抗弁と言われています。 

「借りたけど返した」という主張の場合、それが認められれば裁判所は請求棄却の判決（原告

敗訴）を書きますが、「借りたけど金がないから返せない」という場合、そもそもそのような主張

を裁判所にすることはありません。せいぜい和解の席上で口頭で伝える程度でしょうか。 


